
 

 

LA SIMULACIÓN COMO ESTRATEGIA DE ENSEÑANZA 

PARA EL APRENDIZAJE DEL CONCEPTO  

BOBATH EN ESTUDIANTES DE LA  

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA DE LA BUAP 
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SECUENCIA DIDÁCTICA DE SIMULACIÓN PARA EL APRENDIZAJE 

DEL CONCEPTO BOBATH 

 

NIVEL EDUCATIVO:  Licenciatura en Fisioterapia  

MODULO: Fisioterapia Neurológica II  

Periodo: Otoño 2014 

 

MODALIDAD: Presencial No. Horas teóricas : 4 horas 

CLAVE: LFTM-264 No. Horas practica  : 10hrs  

 

COMPETENCIAS 

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER 

El estudiante analiza y 

conceptualiza los 

conocimientos teóricos, 

metodológicos y científicos del  

Concepto Bobath como 

tratamiento fisioterapéutico 

del paciente hemipléjico.   

 

 

El estudiante desarrolla 

1- La habilidad de 
observación, análisis y 
reflexión del 
movimiento normal. 

2-  Identificar patrones 
anormales que utiliza el 
paciente. 

3- Valorar el estado 
funcional de su 
paciente    

4- De forma eficaz tomar 
decisiones de acuerdo 
al procedimiento   

 

 

 

 

1- Comunicarse de modo 
efectivo y claro  

 

2- Expresa empatía y respeto 
por los pacientes. 

 

3- Muestra una actitud de 
trabajo colaborativo con sus 
compañeros. 

  

 

Sesión  Temas  Estrategias y 

 técnicas de  

enseñanza 

Estrategias 

del 

aprendizaje 

 

Hor

as  

Estrategia de evaluación  Instrument

o de 

evaluación 

y 

evidencias 

Criterios  Indicadores  



 

 

1ª Encuadre y 

Presentaci

ón del 

curso  

Presentación  

Contenidos y 

criterios de 

evaluación  

Rescate de 

conocimiento 

previos 

2 

hor

as 

El estudiante 

rescata sus 

conocimient

os previos 

del tema  

Rubrica  Cuestionario 

de 

preguntas 

abiertas  

2ª Fundame

ntos  y  

principios 

de 

tratamient

o del 

Método 

Bobath 

 

Enseñanza 

frontal 

Exposición 

por parte del 

docente 

Identificación 

de conceptos  

2 

hor

as  

El estudiante 

participa 

  

3ª Hombro 

doloroso 

en el  

paciente 

hemipléjic

o 

Actividad 

individual : 

Lectura del 

articulo 

  

Actividad en 

grupos: 

Desarrollar el  

tema de 

Anatomía y 

fisiología del 

hombro. 

Fisiopatologí

a del hombro 

doloroso en 

el paciente 

hemipléjico. 

Manejos 

fisioterapéutic

o 

Meta lectura 2 

hor

as  

1.- 

Comprender 

los 

mecanismos 

que llevan al 

paciente 

hemipléjico 

a un hombro 

doloroso. 

2. explicar el 

mecanismo 

de  su 

intervención 

fisioterapéut

ica  

Lista de  

Cotejo 

Poster 

elaborado 

por cada 

grupo 

4ª Postura y 

movimient

o del 

paciente 

hemipléjic

o 

Videos del 

paciente 

hemipléjico 

caminando, 

realizando la 

actividad de 

vestido y 

desvestido 

Modelamiento 

a través de la 

observación del 

estudiante al 

paciente 

hemipléjico , 

con la finalidad 

de identificar, 

Analizar y 

reflexionar la 

2 

hor

as 

El estudiante 

identificar, 

Analizar y 

reflexionar 

la postura, 

los 

movimiento

s normales y 

anormales 

Lista de 

cotejo  

fotografías 



 

 

postura, los 

movimientos 

normales y 

anormales que 

muestra el 

paciente   

que muestra 

el paciente   

5ª Experimen

tar el 

Movimient

o normal y 

anormal  

Simulación( 

Modelamiento

) 

Modelamiento 

a través de la 

reproducción 

motora  que 

lleva a cabo el 

estudiante 

cuando observa 

a su compañero   

 4 horas  Lista de 

cotejo 

Fotografías  

6ª Evaluación     Cuestionario 

de 

preguntas 

abiertas 

Fotografías  



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


