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RESUMEN

Al unirse a diferentes programas de ensefianza universitaria en fisioterapia, los fisioterapeutas
se han involucrado en un proceso de conceptos psicolégicos y educativos recientemente en
boga, el cual ha ocasionado que tengan que complementar su formacién profesional; es decir,
ademas de ser profesionales de lasalud, ahora también deben ser profesionales de la educacion
(Gémez Conesa, 2001). Por lo tanto, es necesario que el profesorado de fisioterapia cuente con
las herramientas tanto para aplicar como para adaptar adecuadamente estrategias de
educacién que promuevan el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas de
pensamiento superior en los estudiantes. Por consiguiente, este trabajo de investigacion
educativa se centra en la aplicacion de la simulacién como estrategia de ensefianza para el
aprendizaje del Concepto BOBATH en 30 estudiantes universitarios en Terapia Fisica de la
Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla (BUAP). A estos estudiantes primero se les aplicd
una herramienta de diagndstico para tener unaidea de sus conocimientos previos sobre el tema
y, posteriormente, la estrategia de ensefianza propuesta en este estudio que incluye técnicas
de activacion de dichos conocimientos previos, técnicas y modelado de ensefianza frontal,
lectura del material elegido por el profesor y creacion de escenarios de aprendizaje disefiados
para representacion de papelesy para trabajo en parejas. Finalmente, este mismo instrumento
se us6 como herramienta de evaluacion con la cual se obtuvieron resultados altamente
satisfactorios que demuestran la eficiencia y la eficacia de la estrategia de ensefianza
propuesta.
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ABSTRACT

By participating in different university teaching programs in physiotherapy, physiotherapists
have been involved in a new-fangled process of psychological and educational concepts, which
has caused that they have to complete their professional training; that is, not only do they have
to be practitioners, but they also have to be educators (Gémez Conesa, 2001). Therefore, it is
necessary that the teaching staff in physiotherapy have the kind of tools to both suitably apply
and adapt teaching strategies that build abilities and skills of higher thinking for students. Thus,
this research paper on education focuses on the implementation of simulation as a teaching
strategy to learn the BOBATH Concept in 30 college students in Physical Therapy at Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP). These students were firstly applied a diagnostic
instrument to have an idea about their prior knowledge on the subject matter and,
subsequently, the proposed teaching strategy that includes activation techniques of such prior
knowledge, frontal teaching techniques and modelling, reading material chosen by the teacher,
and creation of learning settings designed for role-playing and pair work. Finally, this very same
instrument was used as an assessment tool by which highly satisfactory results were obtained
that show both the efficiency and the effectiveness of the proposed teaching strategy.
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INTRODUCCION

Es evidente que las Instituciones de Educaciéon Superior (IES), como parte de su mision,
contribuyen a la solucion de problemas sociales en el pais. Como ejemplo de ello tenemos el
caso de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), que responde a lademanda de
formacion de profesionales de la salud, especificamente en Fisioterapia. En el dominio
asistencial, la experiencia del fisioterapeuta muestra que la eficacia de las diferentes
metodologias aplicadas en pacientes con alteraciones de movimiento esta intimamente
relacionada con el nivel de comprension del tema que los estudiantes adquieran durante su
formacion en la licenciatura.

Con el uso de la ensefianza tradicional, los fisioterapeutas expertos trasmiten su experiencia en
el manejo de las alteraciones del movimiento a nivel clinico a los estudiantes de fisioterapia por
medio de textos y conceptos tedricos, pero no siempre se promueve la posibilidad de que el
estudiante obtenga una experiencia vivencial, es decir, un aprendizaje significativo. Al
incorporarse a la docencia universitaria, los fisioterapeutas se han visto involucrados en
procesos que incluyen conceptos psicologicos y educativos novedosos, por lo cual ha sido



preciso profundizar y adquirir nuevos conocimientos para la ensefianza de la Fisioterapia
(Gémez Conesa, 2001).

Para una adecuada formacion docente en Fisioterapia, se necesita la implementacién de
estrategias educativas con el propésito de favorecer el desarrollo de capacidades, destrezasy
habilidades de pensamiento superior en estudiantes de fisioterapia. Por ello, el presente trabajo
de investigacion educativa, se enfoca en la implementacion de la simulacion como Estrategia
de Ensefanza para el aprendizaje del Concepto Bobath en estudiantes de la Licenciatura en
Fisioterapia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), cuyos excelentes
resultados demuestran su eficacia.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Hay cinco dominios profesionales disponibles en el ejercicio de los fisioterapeutas: asistencia,
administracion, gestién, docencia e investigacion. En el dominio asistencial, la experiencia del
fisioterapeuta muestra que la eficacia de las diferentes metodologias aplicadas en pacientes
con alteraciones de movimiento esta intimamente relacionada con el nivel de comprension del
tema que los estudiantes adquieran durante su formacién en la licenciatura. Con el uso de la
ensefanza tradicional, los fisioterapeutas expertos trasmiten su experiencia en el manejo de las
alteraciones del movimiento a nivel clinico a los estudiantes de fisioterapia por medio de textos
y conceptos tedricos, pero no siempre se promueve la posibilidad de que el estudiante obtenga
una experiencia vivencial, es decir, un aprendizaje significativo.

Por ello, en el presente trabajo de investigacion educativa se propuso aplicar los principios
psicopedagdgicos propuestos por los expertos para indagar si la simulacién es eficaz como
estrategia de ensefnanza para el aprendizaje del Concepto Bobath aplicada en estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP.

OBJETIVOS
Objetivo General

Evaluar la eficacia de la simulacién como estrategia de ensefianza para el aprendizaje del
Concepto Bobath en estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP.

Objetivos Particulares

1. Disefar un instrumento para identificar los conocimientos previos de los estudiantes
participantes en el estudio acerca del Concepto Bobath.



2. Disefar actividades didacticas encaminadas al logro del aprendizaje del Concepto Bobath
utilizando la simulacion como estrategia de ensefianza.

3. Implementar las actividades didacticas disefiadas y evaluar los conocimientos adquiridos por
medio de esta intervencion contrastando los conocimientos previos con los nuevos.

MARCO TEORICO
Antecedentes Generales

Segun los principios psicoeducativos empleados en la Metodologia de las Ciencias de la Salud,
es muy importante retomar las teorias de aprendizaje que se transforman en los fundamentos
de los modelos educativos contemporaneos y que sientan las bases de la ensefianza de la
Fisioterapia contemporanea, entre las que destacan las siguientes.

A) Teoria Sociocultural de Vygotsky

La teoria de Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934) desarrolla el “origen social de la mente”,
donde el medio y las personas que rodean al nifio tienen repercusion en el proceso de su
aprendizaje. Segun esta teoria, el estudiante aprende una serie de conceptos de acuerdo a su
nivel de desarrollo, pero existen otros que no estan a su alcance y que pueden ser asimilados
con ayuda de un adulto o de estudiantes mas avanzados. El tramo entre lo que el alumno
aprende porsisoloy lo que aprende con ayuda de otros se llama Zona de Desarrollo Préximo,
ZDP, (Martin, 1992). En esta zona el papel del docente es de gran trascendencia. Vygotsky otorga
al docente un papel importantey se le considera como facilitador en el proceso de generacién
de estructuras mentales del estudiante, las cuales permiten la construccién de aprendizaje mas
complejo. Para ello, el docente propone actividades variadas y graduadas, orienta y reconduce
tareas, promueve una reflexiéon de lo aprendido y permite al estudiante llegar a conclusiones
para replantear el proceso (Coll, 1987). En esta teoria el vinculo entre el estudiante y el adulto
se establece a través del lenguaje, el cual moldea el desarrollo a través de la verbalizacion de
los pensamientos, permitiendo la investigacion de la ensefianza cooperativa como estrategia
de aprendizaje.

B) Teoria Psicogenética de Piaget

Jean Piaget (1896-1980) inici6 la concepcidn constructivista del aprendizaje como un proceso
de construccion interno, activo e individual. Piaget afirmé que el avance cognoscitivo presume
el logro ordenado de estructuras mentales cada vez mas complejas caracterizadas por un nivel
de desarrollo biolégico que obedece la carga psicogenética de cada individuo. Para Piaget, de
los 7 a los 11 afios de edad “el alumno interpreta la realidad estableciendo relaciones de



comparacion, seriacion y clasificacién; manipula la realidad; y tiene dificultad para razonar de
forma abstracta ya que depende de los aspectos mas observables y simbdlicos” (Martin, 1992;
Carretero, 1993). Alos 12 afos, en la adolescencia, el joven ya piensa de forma abstracta, emplea
representaciones de la realidad sin manipularlas directamente e inicia el pensamiento formal,
el cual esta relacionado con las habilidades intelectuales que se requieren para el aprendizaje
de las ciencias como comprobar hipoétesis, controlar variables y calcular combinaciones entre
ellas.

C) Teoria Secuencial de Gagné

Robert Gagné (1985) describe el aprendizaje como una secuencia de fases o procesos. En cada
una se deben cumplir ciertas condiciones para que el aprendizaje tenga lugar, basandose en la
teoria de procesamiento de informacion (Ertemer, Driscoll y Wager, 2003). Esta teoria hace
hincapié en tres componentes: laimportancia de los objetivos conductuales, la organizacién de
los contenidos de aprendizaje y la evaluacion de los resultados del aprendizaje (Gagné, 1989 en
Ertemer, Driscoll y Wager, 2003). Gagné describe el aprendizaje desde la percepcién de un
estimulo hasta la accion resultante, en donde, en primer lugar, el estudiante debe estar atento
para que la estimulacion pueda ser recibida y, en segundo lugar, el estudiante debe estar
motivado para que el aprendizaje se lleve a cabo.

Es porello que se debe dar al estudiante una expectativa de lo que obtendra como resultado de
su aprendizaje (Gagné y Driscoll, 1988). Con ello se obtendra que los estudiantes perciban de
manera selectiva algunos rasgos de los estimulos y no otros. Cuando esta percepcion selectiva
selleva a cabo, lainformacién obtenida se almacena en la memoria a corto plazo del estudiante
y debe ser organizada de manera significativa. Este proceso se conoce como codificacion
semantica. Una vez codificada, la informacién se almacena en la memoria a largo plazo.
Cuando se requiere parte de ésta, se debe recurrir a procesos de busqueda y recuperacién de
informacion. Para verificar si el aprendizaje ha ocurrido, Gagné introduce la ejecucion y al
mismo tiempo proporciona retroalimentacién al estudiante. Con el propésito de verificar el
aprendizaje, la ejecucidn se le solicita mas de una vez al estudiante en caso de ser necesario.

D) Teoria Cognoscitiva de Ausubel

David Ausubel (1963) acufia el concepto aprendizaje significativo e indica la importancia que
tienen los conocimientos previos del estudiante para el logro de nuevos conocimientos,
principalmente cuando guardan una relacion. A partir de la década de los 70, los conocimientos
previos reciben mayor valor en las investigaciones (Ausubel, 1963; Viennot, 1976; Novak, 1982).

Ausubel rechaza el aprendizaje por descubrimiento y la manera tradicional de ensefianza, ya
que esta ultima es poco trascendente para el aprendizaje de las ciencias. Considera que



comprender expresa aprender y, para ello, es relevante conocer lo que el alumno sabe y de

quiénes se quiere ensefar, asi que es necesario que el docente cree un puente cognoscitivo, o
lo que el autor llama organizadores previos, donde el estudiante pueda establecer una
relacion significativa con los nuevos contenidos.

El modelo de ensefianza de transmisidn-recepcion significativa que Ausubel sustenta supera
al tradicional, pues para él y su discipulo Novak, es esencial conocer las ideas previas del
estudiante. Una manera de conocerlas es a través de la técnica de mapas conceptuales puesto
que nos informa de las relaciones que el alumno construye entre conceptos. Los seres humanos
competentes poseen estructuras con mayores conexiones, las cuales les permiten integrar y
jerarquizar conceptos con facilidad (Moreira y Novak, 1988).

Los cambios en las estructuras conceptuales se dan por dos procesos denominados
diferenciacién progresiva y reconciliacion integradora. El primero consiste en el hecho de que
durante el aprendizaje se cambian conceptos que el alumno adquiere tanto en el significado
como en la aplicacion; el segundo tiene que ver con la creacion de nuevas conexiones entre
conjuntos de conceptos de forma gradual. Todo esto permite la generaciéon de estructuras
cognoscitivas cada vez mas complejas.

E) Teoria Socio-cognoscitiva de Bandura

La teoria de Albert Bandura (1986) ofrece un nuevo conjunto de conceptos teoricos para
entender los sucesos o acontecimientos complejos que deban ocurrir al interior del individuo
para que la observacion de los modelos produzca cambios en el desempenio. En su teoria socio-
cognoscitiva de aprendizaje, Bandura plantea que los refuerzos y la observacion que
intervienen en los procesos mentales internos, al igual que la interaccion con el ambiente del
sujeto, son determinantes en el proceso de aprendizaje y rechaza la idea de que este proceso
sea mecanico, deshumanizado o reduccionista. De esta manera el sujeto, a través de procesos
cognoscitivos, decide si lo observado lo imita o no, especialmente si el modelo recibe una
recompensa visible por su actuacion y el observante puede manifestar la respuesta nueva
cuando tenga la oportunidad de hacerlo.

Lo anterior esta influenciado por determinados factores que fueron estudiados por Bandura
(1962, 1965, 1971a, 1971b, 1977). En primera instancia las propiedades del estimulo del modelo
dependen del sexo, la edad y el estatus en relaciéon con el sujeto; los modelos de “estatus
superior” son los mas imitados. En segunda instancia los tipos de conductas ejemplificadas de
las cuales las mas complejas son las mas dificiles de imitar y, aun cuando se tienden a imitar en
mayor grado las respuestas agresivas y hostiles, el observador adopta estandares de
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autorrecompensa similares a las del modelo. El tercer factor a estudiar son las consecuencias
de la conducta del modelo; las conductas recompensadas del modelo son las que mas tienden
aimitarse. Finalmente, el cuarto factor es la disposicién motivacional que se brinda al sujeto; el
observador puede lograr la motivacién elevada cuando se le informa que sera recompensado
en la medida en que reproduzca la conducta del modelo.

En sus investigaciones Bandura también obtuvo variantes que lo llevaron a establecer la
existencia de requisitos para el proceso de modelamiento: atencion, retencion y reproduccion
motora. Es importante resaltar que el aprendizaje por observacion no se limita a la adquisicion
de conductas concretas y especificas. Bandura (1987) demostré que también permiten la
adquisicion de reglas abstractas, conceptos y estrategias de seleccidén, y busqueda y
procesamiento de informacion potenciando el desarrollo de habilidades y el nivel de
desempeno del estudiante.

Antecedentes Especificos
a) Aplicacion del Modelo Minerva en la Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP

Es indiscutible que las Instituciones de Educacién Superior (IES), como parte de su mision,
contribuyen a la solucién de problemas sociales en el pais; por ello, en el afio 2009 la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) implement6 el Modelo Universitario Minerva (MUM),
el cual se fundamenta en corrientes filoséficas humanistas y en principios educativos
provenientes de teorias de aprendizaje constructivistas mencionadas con anterioridad (Piaget,
Vigotsky, Ausabel, Flavel, entre otras). Este modelo también integra puntos de vista
epistemolégicos, psicolégicos, socioculturalesy educativos sobre el aprendizajey la ensefianza.
Con este Modelo Educativo los docentes seleccionan e implementan estrategias de
ensefanza, mientras que los estudiantes tienen la posibilidad de aplicar estrategias de
aprendizaje para enfrentarse a situaciones problematicas que trasciendan los limites de una
disciplina (analisis sociocultural complejo) y para detectar, analizar y solucionar problemas
nuevos con la gran ventaja de que cualquier situacion o problematica que sea de su interés se
convierta en objeto de estudio, lo cual genera motivacion por el aprendizaje desde una amplia
perspectiva (MUM, 2009). Es importante sefialar que todo esto, trasladado a Modelos Educativos
contemporaneos, tiene relacion con el desarrollo de competencias (genéricas, disciplinares,
transversales y sociales) propuestas por Zabalza (2003) y estudiadas por Moreira (2012).

b) Estrategias de Ensefianza Aplicadas en la Licenciatura en Fisioterapia

Para el docente, el enfoque por competencias representa el reto de apropiarse de nuevas
formas de ensefar a través de estrategias de ensefianza que conduzcan al estudiante a la



adquisiciéon de habilidades cognoscitivas de alto nivel por medio de la interiorizacion y el
razonamiento con valores y actitudes, asi como a través de la creacidn de situaciones
interesantes en el aula que propicien un aprendizaje efectivo y significativo para los estudiantes.
Entre las Metodologias y las Estrategias de Ensefianza mas relevantes para la Fisioterapia de
nivel superior, Gobmez Conesa (2001) destaca la ensefianza frontal, el método de casos, la
simulacién, la tutoria, el taller educativo, el lugar individual de aprendizaje, el coloquio en
pequefos grupos, los seminarios, el estudio de documento técnico y la lluvia de ideas. Para el
presente trabajo de investigacion educativa se selecciond la simulacion.

c) LaSimulaciéon como Estrategia de Ensefianza en Fisioterapia

La simulacion es una estrategia que representa situaciones de la vida real en las que los
estudiantes de fisioterapia participan mediante la representacion de papeles con la finalidad
de entender problemas complejos que faciliten la busqueda de alternativas de solucién o de
experimentar una situacion dada (Pimienta, 2012). La practica de simulacién es la combinacion
de los procedimientosy las técnicas que el estudiante lleva a cabo con la finalidad de aplicar los
conocimientos teoricos adquiridos en el ejercicio de habilidades sensoriales y perceptuales,
ademas de desarrollar actitudes que lo capaciten en la practica clinica (Fernandez, 2007). La
simulacion suele emplearse tanto en la instruccion practica como en la evaluacién. El papel de
paciente- terapeuta se realiza de forma alterna con cada dos estudiantes de fisioterapia; de esta
forma, ambos adquieren las habilidades para realizar los procedimientos y las técnicas que
componen el programa practico de las materias (Gdmez Conesa, 2001).

Entre las ventajas del uso de la simulacion como estrategia podemos encontrar que permite al
estudiante imitar algunos aspectos de la realidad a los que se enfrentaran durante la atencion
del paciente hemipléjico, acortar los periodos necesarios para aprender, aplicar lo aprendido,
mejorar la calidad de la atencién y autoevaluarse. La simulacién permite al docente reproducir
la experienciasin riesgo alguno, evitar o disminuir al minimo las molestias a los pacientesy dejar
al estudiante la responsabilidad plena del tratamiento de un supuesto paciente. En cuanto a los
tipos de simulacion, existen diferentes técnicas que se utilizan en fisioterapia y se basan en
estimulos visuales como radiografias, videos y fotografias, o bien, técnicas de educacién médica
contemporanea basadas en simuladores digitales (Salas, 1995).

d) La Simulacion en el Proceso de Aprendizaje del Concepto Bobath

La Licenciatura en Fisioterapia se ofrece en la BUAP a partir del afo 2001. Dentro del plan de
estudios de dicha licenciatura, la asignatura de Fisioterapia Neuroldgica se encuentra a nivel
formativo y tiene como propésito preparar estudiantes de nivel superior para que adquieran,



apliquen y desarrollen un conjunto de conocimientos en el ambito de la fisioterapia
neurolégica. Dentro de los contenidos tematicos de la asignatura, la Unidad 5 corresponde a
Métodos Fisioterapéuticos Especificos de Intervenciéon en el Paciente con Alteraciones
Neuromotoras, tema del que trata el presente trabajo de investigacién educativa y se enfoca en
las técnicas de neurofacilitacion que el Concepto Bobath engloba.

La simulacion como estrategia para el aprendizaje del Concepto Bobath pretende lograr que el
estudiante adquiera un aprendizaje significativo, asi como contribuir a la adquisicién de las
competencias que se describen mas adelante marcadas dentro de esta asignatura.

Competencias genéricas, las cuales son necesarias para explicar los elementos propios de la
examinacion y la evaluacion en el manejo fisioterapéutico del paciente con hemiplejia para
construir un diagnostico fisioterapéutico. El estudiante identifica y relaciona los aspectos
clinicos que detecta en la examinacion para la elaboracion de planeaciones de tratamiento.

Competencias disciplinares, con las cuales el estudiante selecciona y aplica valoraciones
fisioterapéuticas segun las condiciones neuromotoras establecidas en los casos clinicos y
ejecuta con precision las técnicas terapéuticas de mayor aplicaciéon en el paciente con
alteraciones neuromotoras.

Competencias transversales y actitudinales, con las cuales el estudiante realiza la reflexion
sobre sus limites de competencia profesional e interprofesional, promueve la colaboracién y
cooperacion del grupo, expresa empatia y respeto por el paciente y sus familiares y desarrolla
un alto sentido de responsabilidad y ética profesionales.

METODOLOGIA

El presente estudio ha sido realizado con el fin primordial de evaluar la eficacia de la simulacion
como estrategia de ensefianza para el aprendizaje del Concepto Bobath en estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP. Se llev6 a cabo un estudio experimental, transversal,
prospectivo, prolectivo, unicéntricoy homodémico, en el que se incluyeron 30 estudiantes de la
Licenciatura de Fisioterapia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla que cursaron la
asignatura de Fisioterapia Neurologica | y que aceptaron participar en el estudio.



INSTRUMENTO DE MEDICION Y EVALUACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
Instituto de Ciencias

Maestria de Educacion en Ciencias
Instrumento de Conocimientos Previos

Nombre del alumno(a):

Fecha:

Indicaciones: Responde las siguientes preguntas.

1. Menciona cinco caracteristicas clinicas que un movimiento normal presenta.

2. Menciona tres caracteristicas que corresponden a un movimiento patolégico

3. ;{Qué acciones tomarias para evitar el hombro adolorido en el paciente hemipléjico segun el
Concepto Bobath?

4. ;Cémo seria la intervencion del fisioterapeuta con el paciente hemipléjico tomando los
principios del Concepto Bobath?

5. ¢Cual es la actitud correcta que debe tener el fisioterapeuta en la comunicacion con el
paciente hemipléjico a lo largo de su intervencion?

6. ;Cuadl seria una actitud adecuada por parte del fisioterapeuta con el paciente con hemiplejia?

Seinstrumento la estrategia de ensefianza de simulacion por modelamiento que incluy6 técnica
de ensefianza frontal, lectura del material elegido por el docentey creacién de escenarios de
aprendizaje para la aplicacion del modelamiento con asignacién de roles y trabajo en parejas,
y aplicacion final del cuestionario de evaluacion.



SECUENCIA DIDACTICA DE SIMULACION PARA EL APRENDIZAJE
DEL CONCEPTO BOBATH

NIVEL EDUCATIVO: Licenciatura en Fisioterapia
MODULO: Fisioterapia Neuroldgica Il

Periodo: Otoiio 2014

MODALIDAD: Presencial No. Horas teoricas : 4 horas

CLAVE: LFTM-264 No. Horas practica : 10hrs
COMPETENCIAS

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

El estudiante analiza y

conceptualiza los . .

conocimientos tedricos, El estudiante desarrolla 1- C:mt'mlcarsle de modo
- s efectivo y claro

metodologicos y cientificos del 1- La habilidad de

Concepto Bobath como

observacion, analisis y
reflexion del 2- Expresa empatia y respeto
del paciente hemipléjico. movimiento normal. por los pacientes.

2- Identificar patrones
anormales que utiliza el
paciente.

3- Valorar el estado

tratamiento fisioterapéutico

3- Muestra una actitud de
trabajo colaborativo con sus

funcional de su companeros.
paciente
4- De forma eficaz tomar
decisiones de acuerdo
al procedimiento
Sesion | Temas Estrategiasy | Estrategias Hor | Estrategia de evaluacion | Instrument
¢ cnicas d del as ode
tecnicas de aprendizaje — - evaluaciéon
Criterios Indicadores
ensefianza y
evidencias




Encuadrey | Presentacion Rescate de 2 El estudiante | Rubrica Cuestionario
Presentaci ] conocimiento hor | rescata sus de
. Contenidos y . o
on del o previos as conocimient preguntas
criterios de . .
curso » 0s previos abiertas
evaluacion
del tema
Fundame | Ensefianza Identificacion 2 El estudiante
ntos y frontal de conceptos hor | participa
. as
o Exposicion
PriNcIpios | por parte del
de docente
tratamient
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RESULTADOS

Las variables estudiadas fueron (1) eficacia considerada como variable cuantitativa discreta
definida como la realizacién de actividades que permite alcanzar las metas establecidas a
través de la evaluacion de este trabajo, y (2) simulacién por modelamiento definida como el
procedimiento aplicado a los estudiantes para el aprendizaje del Concepto Bobath medido a
través de la aplicacion de un cuestionario de seis preguntas, cada una con valor de 1.6,y que se
aprueba con 4 de 6 aciertos como se muestra en la Grafica 1. Se observa que 11 de los 30
estudiantes en la prueba inicial obtuvieron 4 de 6 aciertos que representan 66.67% para una
calificacion de 6.4, 8 estudiantes obtuvieron 3 de 6 aciertos que representan 50% para una
calificacion de 4.88, 3 estudiantes obtuvieron 2 de 6 aciertos que representan 33.33% para una
calificaciéon de 4.0,y finalmente 8 estudiantes obtuvieron 1 de 6 aciertos que representa 16.67%
para una calificacion de 2.4. Los valores numéricos para la prueba final son 22 estudiantes con
5.5 de 6 aciertos, 91.67%, para una calificacién de 8.8.; 4 estudiantes con 5 aciertos, 80%, para
una calificacién de 8.0; y 4 estudiantes con 4 aciertos, 66.67%, para una calificacién de 6.4.

La variable cuantitativa discreta se analizd a través de T correlacionada. La eficacia de la
estrategia se midi6 tomando en cuenta los resultados arrojados por la lista de cotejo que se

muestra en la Grafica 2.
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Los resultados obtenidos de la aplicacién de la prueba estadistica de muestras correlacionadas
revelan una media de -37,0666 para un tamafio de muestra N = 30 y valores para t =-15,004 y
para p = 000 lo cual demuestra que existe una diferencia significativa de aprendizaje
demostrada al aplicar el instrumento (cuestionario) al inicio y al final de la secuencia didactica,
segun los datos arrojados.

Para verificar las seis preguntas del instrumento mencionado se realizdé un analisis con la
prueba Kolmogorov-Smirnov, mostrando en la pregunta 3 un valor de 001 y en el resto de las
preguntas un valor de 000, lo cual revela una diferencia en lacomprensién de la pregunta 3. Esta
situacién debe considerarse para usos futuros del cuestionario. Otra variable analizada fue la
eficacia considerada como variable cuantitativa discreta definida como la realizacion de la
simulacién evaluada a través de la lista de cotejo de 10 reactivos que se considera eficaz con la

BUAP |




obtencion de 8 de 10 aciertos. Se observa que 20 de los 30 estudiantes obtuvieron 10 de 10
aciertos, 100%; 4 estudiantes obtuvieron 9 de 10 aciertos, 90%; 3 estudiantes obtuvieron 8 de
10 aciertos, 80%; y 3 estudiantes obtuvieron 6 de 10 aciertos, 60%.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos altamente satisfactorios se demuestra la eficacia del uso
de la simulacion como estrategia de ensefianza para el aprendizaje del Concepto Bobath en
estudiantes de Fisioterapia de la BUAP, ademas de desarrollar competencias genéricas,
disciplinares, transversales y actitudinales, las cuales permitiran un alto nivel de desempefio
profesional en dichos estudiantes. La investigacion presentada en este documento tiene un
valor tedrico alto puesto que es pionera en la didactica de la Fisioterapia en la BUAP y también
tiene un grado alto de aplicabilidad y reproducibilidad, permitiendo generar nuevas lineas de
investigacion educativa en el futuro.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia No. 1: Exposicién del Contenido Tematico: La Carga del Hombro Adolorido.



Fotografia No. 3: Sesion de Simulacién
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