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Las mujeres tienen derecho a disfrutar de sus derechos humanos plena y equitativamente y a vivir sin ningun
tipo de discriminacién

Los derechos humanos
de las mujeres

Derechos de las mujeres = Derechos humanos

Las mujeres tienen derecho a disfrutar de sus
derechos humanos plena y equitativamente y a Generacic,, ,

o : ., Gualdad
vivir sin ningun tipo de discriminacion
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CEDAW: |la Carta de Derechos de las Mujeres

» define el significado de discriminacion contra las mujeres

+ emplaza legalmente a los paises que han ratificado
la Convencion con el fin de eliminar todas las formas de
discriminacién contra la mujer en la vida publica y privada,
también dentro de la familia

+ tiene como objetivo lograr una igualdad sustancial,
en la cual las mujeres sean capaces de disfrutar de sus
derechos humanos en la practica, y gocen de un acceso
igualitario a las oportunidades y a un entorno propicio
que permita alcanzar los mismos resultados

La Convencién sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW) esta considerada EL
tratado de derechos humanos de las

mujeres.
lo que lo convierte en el segundo tratado internacional

en materia de derechos humanos mas ratificado

Resumen constitucional

4
Entre ellos, los siguientes:
garantlz.an la igualdad lﬂ’
entre mujeres y hombres 5
ien sus constituciones ’.
desde 2016
leyes y normas y estereotipos
politicas practicas por motivos
sociales de género
Puede ser directa o indirecta
DISCRIMINACION DISCRIMINACION

DIRECTA INDIRECTA
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B S criterios formalmente neutrales en

trato distinto con base explicita en 5
cuanto al género pero que, en la

practica, afectan negativamente y de

manera desproporcionada a las mujeres

las diferencias de sexo y género

Ejemplo: Discriminacion indirecta

Esquema de jubilaciones:

El esquema de jubilaciones permite la participacion
de las mujeres y los hombres; sin embargo, deben
ser trabajadoras o trabajadores a tiempo completo.

La realidad:

Las mujeres tienen mas probabilidades de trabajar
en empleos a tiempo parcial debido a que cargan de
manera desproporcionada con las responsabilidades
del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado,
v a los estereotipos imperantes en el &mbito laboral,
entre otros factores.

Resultado:

Las mujeres que trabajan a tiempo parcial
se ven excluidas del esquema de jubilacién
y tienen mas posibilidades de enfrentar
problemas econdmicos durante su
jubilacidon.

Multiples formas de discriminacién

Las mujeres y las niflas NO son un grupo homogéneo. Muchas de ellas
enfrentan multiples formas de discriminacidon y a menudo son las personas
mas desfavorecidas en los grupos marginados. Por ejemplo, las multiples e

interseccionales formas de discriminacidon pueden tener las siguientes bases:

- | e

la edad
la religion la discapacidad
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! y muchos

la raza o el origen étnico

otros factores

el sexo o
el género

NACIONALIDAD

En mas de
50 paises,

las mujeres se ven privadas de
su derecho a adquirir, cambiar
o retener su nacionalidad

EFECTO: Incapacidad para conferir y elercitar los mismos derechos a la
naclonalidad que los hombras, como el derecho a la educacién, la salud, |a
posesion de propledades, la libertad de circulacion, a participacion peolitica y
el trabajo.

FAMILIA

EDUCACION

En todo el mundo,

750 millones

de adultos son analfabetos.
Las mujeres representan dos
tercios de este grupo.

EFECTO: Los efectos abarcan un amplio espectro: desde accaso limitado y
recursos econémicos y productives hasta peocres condiciones de salud y blenestar;
y mayores obstaculos para participar en las esferas de toma de decislcnes.

EMPLEO

En todo el mundo,
las mujeres perciben

un 23% menos

A que los hombres en concepto de
ingresos econdmicos

EFECTO: Una mayor Incldencla de pobreza v una mayor vulnerabllidad a
crisls extarnas; una mayor probabllidad a tomar emplecs Inseguros y peor
remunerades; una menor capacidad de ahorro e Inversicn.

ORIENTACION SEXUAL
E IDENTIDAD DE GENERO

TRABAJO DOMESTICO Y DE
CUIDADOS NO REMUNERADO

Por dia,
las mujeres dedican
a tres veces mas

horas que los hombres a las
tareas domésticas y de cuidados
no remuneradas.

EFECTO: Manos tlempo para al trabajo rem do, para la ed 16N y el tlemp

libre, lo que refuerza Incluso mas las estructuras econdmicas y soclales con base
en el género.

VIOLENCIA INFLIGIDA MUTILACION GENITAL FEMENINA
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SALUD

En todo el mundo, mas de

1de cada 10

mujeres de entre 15 y 49 afios
(edad reproductiva) no cuentan
con recursos suficientes de
planificacion familiar

EFECTO: Limitadla capacidad da las mujares de dacidir sl quieran quadarse
embarazadas y cuando quleren hacerlo, y daterminar el nurera de hijas e hijos
y la edad de distancla entre ellos, decisiones gue repercuten en la salud y el
blenestar de la madre y la hija o el hijo, y que aumentan los indices de
mortalidad materna e Infantil.

POLITICA

Las mujeres
ocupan apenas el

mm 24 por ciento
de los escafios parlamentarios
m en todo el mundo

EFECTO: A menudo, las politicas publicas se elaboran sin los aportas

significativos de las mujeres ni perspectiva de género, por lo gue podrian
desculdar sus necesidades.

Acciones heroicas anonimas: Activistas a favor
de los derechos humanos de las mujeres

En todo el mundo, las v los activistas de los derechos humanos de las mujeres se

enfrentan herolcamente a obstaculos y amenazas por alzar su voz y
manifestarse para que las mujeres puedan vivir sin discriminacién nli viclencia.
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